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���ت ��� �  � ��ا� � � �ح 

ا�  �  �  �  �� وہ   �� �م   �   � �
� �۔   

�
�� ���  �  �  ��  � وہ  اور    � �

�
�   �

�
�  

�
�ر�  �  �  �   �

�
� 

اور  ��  �  �  
�

��   �
� �

�  � ز��  ا�دى  ۔ا�  ��� �زى  �دار  �ں�  آ�ہ  ا�  اور    ��� �ك   �  �ام 

�� �گ  �رے   �  ��  ��
�
���� د�   ��   � �

� �۔  �ورت  ا�  اور  �رى   �  
� � ���  � ��ں  ا�    ��   �

�
�  ��� �

�
��

�
�
 

� �
�  �   ���  � ��ا�ش  �ت  اس    � ��   ���  ��  �� �

�
��

�
��

 ��  � �ى   �� ا�  �ص  اور  �رت   �  ا�ار 

� �ں   �
� د�� زور   �  � �ت  اس    �� �۔  ��ن   � �ى 

�
�
�

� �ى    ��  � اس   �  �  �  �  �  ��  ��  �  ��
�

 د�

��  �� دى   �� ز���دہ   �  �   �
�

� وارا�   
�
� �� اور   ��� �

�
��

�
�

  � �
�

آ�و،  �  � �م  �م   �  �  �  �  �� �زى  �دار   � �ں  آ�ہ  ا�    � �
�  �  � �ں  ��   �� ا�ظ   � 

�ں ا�   � �ر   � وہ   �  �  �  ��
�
���� د�   ��   � �

� �۔  دارى  ذ�  ا�س  اور  ا�س   �  �  �  �� �ث   د����، � 

�  � �ں  ر�   
� ���  �  �� ر  ادا  دا   � ا�    �� �ں   �  � ز��  ا�دى    �� ا�از  اس   اور 

�۔  � �ر  و   � ��ن 

 

�ا� �م 
�
� �� �م   �  ��  �  ������

�
�
��ن   �

�� 1947ء 27 
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�ب  � 1ـ �رف

�  � ان  ۔  � ��  �  �  �  
�
���  � �م   � �ہ  ز  رو   �  � �د   �  �   � ��   �

�
�ر�  

�
ا�  �

�
����  �� 

��  �  �
�
����  ����

�
����

� �
�۔   ��  � �ل   ����  ��  � ��ں  اور  �ل، �دات  ا�ار ،�ل   ���  �رى 

�ار راہ   �  �� اور   �  ��  � �ر�د�  وارا�   
�
� ��  �   �

�
��  ��   �� ا�ل   �  �

�
����  �� ا�   �� 

��ت
�

ا��  �،�� ا�د   �   ��  �
�
���� �۔  ��   ��   ��  �  �  � ز��  ا�ق   �  �

�
����  �� �۔   �� 

�۔  ��  ��  
�
� ��   �� ا�از  وارا�   

�
� ��  � �د  ��اور   �

� � ا��  �  �
�
����  ��

��رى
�

�  � ز��  ورا�   
�
� ��

�ؤ  � �ن 

�
�

�  �� اور   �

�  � ��ل   � �م 

��  �
� �

�
�   �� �ے  ا� 

�زِ ز��  �  �

�  � �ز�ت 

��رى
�

�  � ز��  ورا�   
�
� ��

�ل  �  �� ورا�   
�
� ��

� ا��  �  �  �

�  � ان  اور   ��  �  ��

�� دو� 

�� �م   �  
�
��� ا�    �� �وپ 

ا�م  �� ���

�ل  �  �� ورا�   
�
� ��
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��  � �و�ام   
� � ���  �

�
����  ��

��رى
�

�  � �رس   �  �  ��  �  ��  �  �
� � ���  � ��ا�ں   ��  � �ور���ت   �  �  �  �  � �ا�   � �وس   �

�� �ا  � ��  
� ���  � ڈ��   � �د    �� ��ل   �  � �ز�   � �ون  � ��

�� ا��   � �ں 
�
���  ����

�
����

� �
�  �  �� �را   � �ں  دار�� ذ�  ورا�   

�
� ��

��� �وان   � ��ت 
�

ا�� اور  ا�ار  ورا�   
�
� ��   �� ��ا�ں 
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�
�

�ر�  �   ��
�
������

�
�
� �� 2- �  �ب 

�� �ت  �  ا�  دو�وں   �   � ��  ��  
� � �� �ت  �ف   �  ��  � دو�ے    روزا�  ا��  � 

۔ � ��  ��  ��  �  �  �  � �ت  ان  �  اور    � ��  ��  ��  �  
� � ا�� �ص    ا��  �  

� � ��  � ، �  ��  �  �  �
�
����   ��

�
������

�
�
� ��  � �ر  �م  �رت  �   �   ��

�
������

�
�
� �� 

� ��  �  �  � دو�وں   �  � ا�  آپ  �ف   �  � ��  ا�ازِ �  �اور 
� �

�� �۔  ر�   �� 

۔   � ��  �  �  �  ��  � ان   �

� ر�   ��  �  ��  � �ف  �   �� ��  آپ  �ز��    � �� �  �ور 
�
����   ��

�
������

�
�
� ��  � آپ   ا� 

�۔   �
�

��   ��   � �
�

�  �  �
�
���� دو�ى  ��  �  آپ  � 

�
�

��  �  � �رت   �   ��
�
������

�
�
� ا�  ��  �   � ��� آپ  �    ��  �  � ور   

�
� ����ب  ��     ا��

۔ � ���  �� ��ز  �ف   � دو�ے    ا��  ��  � دو�ں  وا�   � اور  وا�   ��  � دوران 

�ں۔  �� اور    ��� وا�   �  �  �  �  �  �  �  � �� ا�ب   � ا�ظ    ا�� و�   ��

ا� اور  �ے  �ت    �� ا�از  وا�  وا�   ��  �  � �ورى    ��  �  ��  � دو�وں   � �ت   ا� 

�ے۔  �  �  �

� آ�ں   � وا�   �� آپ   �   � ���  � آپ    ��  �  ��  � � ( ا��
�

�  � �ر  �ت   �  دو�وں 

�ورى  � �
�

�  ��� اور  دوران    ��  � �ٹ   � ��ں   � وا�   ��  �  � �������، �ورى 
د  �ف 

������ )۔
�  � �ال 

(Communication Skills)

آداب  �  �

�؛  � � ��   � ��  �   د�� �دى  �ا�  �
�
��  �   ��   ذ��   ��  �  ��  �   �� ا�از   �

� �
��    
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�� ا�از  اس  اور  �ں   �  � ��ع   �   �
�

��  �� �ال    �ورت  ا��  دورانِ ��� 

�۔  �  � �� ً� �
� �

� �اب   � ان   �   �
�

��  ��

:�  � ��ورى   �  ��  
� � �� �ت   �  

�
��� ر�� ، ��  ���د 

� ر�ر��   �  ��         

�  ��  � د����   �         

�  ��          آواز 

�  �� ا�ب   �    ا�ظ 

� �دہ  اور   � �م 
�
� ��
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� � ا��  �  ����
�
���� �ڈى  دوران   �  � 

�  � � ��   � �� �و�ر  ��  اور   �
� �

��  �  �  � �رى  �   �   � �� �ا�  �م  وہ  �اد   �  ����
�
���� �ڈى 

� دو�وں   ��  � ��ن  �ا�� ا�ٹ  �ڈا�  �
�

�و�  � ������ت 
�
�   ��  ��� �

�
���

ا � ، �س  �
�

���������ر� آف  �ر�  �
�

�� �� 

�  ��  � �د   �   ذ�� درج    ��  �  �� �م 
�
� �� ا� 

:

ا�از  �  �
�
��

����� �  � �ے��  ��

ا�از  �  ��  �

ا�از  �  
�

د��

ا�از  �  �
�
��

����� �  � �ے��  ��

ا�رے  � ��ں 

��ات  � �ے 

ؤ �ا  اور  ر�ر، روا�   �  ��

�ازن  � ��ں  اور   �

7% -

38% - 

55% - 

ا�ظ

ا�از   �  ��

 ����
�
����  �ڈى 
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����
�
���� �ڈى   � ورا�اد   

�
� �� 

� ،�����
��

�ف   �  ��
������

ز���دہ   � اور  آ�  ز���دہ   � 

���  ��  � ر�  �ا   �� ��

  ����
����� �

 �  � ر�   ��  �  ��

ر��  ��  ��  ��  ��  �  � دو�وں 

�������
د �ف   � �ے   �  � دو�ے  دوران   �  �
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ر�� �ا�   �  �  � �ے   ��  ��  �

ا�از  �   ��
�
������

�
�
� ��

� �ل  ��  ا�از�ر��، �  ���  �  �را  دوران   �  � او�ت   �

��   � �
�

�  �
� �

��  �  
�

�� ا�  �  ��  � ��  � �ر   �  � ا�ازِ �   �

�  �  � دو�وں   � �ر  وا�  اور  �ف  �م 
�
� �� ا�  آپ   �  � �ل  ا�از   �  �  � آپ   ا� 

۔ � ��

رو�� �ل  (Assertive) 

و��ت ا��ت  ا�    �� ا�از  اس   � وا�   ��  �   ��  �  �  
� ���  

�
ا�   ا��   �� 

�تِ �  � اس   �  � �اور  آزارى  دل   �  �  �  � دو�ے   �  �  �  �  �   دو�وں 

�۔ �وح 

�۔  �� را�، �ف،اوروا�  �اہ  ا�ازِ �  �ل 
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ا�از  �   ��
�
������

�
�
� ��

��  � اَ�  اور   � ِ
�

وا�  ��، �م ، �  �� �س  دوران   �  � آپ   � ا��    رو��  �ل 

۔ � ��  �  �

� ؟  �  � �ل   �  � �
� � �

�  � آپ   � �� 

� ؟ ��  �� ا�ر  ���  �ار�ت  �   ��� آپ   � �� 

� ؟ ��  �  �  �  � �د   �  �  �  � �
�
��  �  ��  �  � آپ   � �� 

؟ � ��  
�

د�� �ف   � آ�ں   � ان  دوران   �  
� � �� �ت   � دو�وں   � ��

؟ � ���  �  �  ��  �  � �
�
��  � �  �،  دو�وں   � ا�ف   �  � ،� ِ� ا�  آپ   � ��

۔ ڈ���� �اب   � �ا�ت   �   د��   � �
�

�   ��  � اس    ���  ��  �  ��  � �د   �  � ا��    رو�� �ل 

� ��� �ر   �  �   رو�� �ل    ا�� آپ   �  �  �  �  �  � آپ   � �ا�ت   � �  �ا�ت   
�

د��  اوُ� 

در�ر آپ   �   � �� دور   �  �  ��  ��   رو�� �ل  آپ   �  ��  �  �   ��  � آپ  ا�  ۔  � �� دور   � �� 

� ��  �  �  �� ا�   �   ��  ��
�
����

(1

(2

(3

(4

(5
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؟ � ��  �  �  ��  � ��   ��   � ���  �  �   �
�

�

�؟ ں   �  � ��  ��  ��   ���  �   �
�

�

�؟  �  ��  � �ح   � ز��   � آپ   �   �
�

�

�؟ �ں   ��  ��  � ��  �   �
�

آ�  �  � ز��   � دو�وں 

�؟ �ں   � ��  ��  �  �  �   �
�

�

�؟ �ں   � ��  ��  �  �  �   �
�

�

(1

(2

(3

(4

(5

(6

�رت  � �زى    �
�

� 3- � �ب 

�رے اور    � ��  ��   �
�

�  �  �  �   �� ز��   � �ہ   روز 

�اس  ��  � �ں  �
�

�  �   �� دارو�ار��م  �رے   �  � 

ذ�  �  ��  � �  اور   � �ر  �چ   �  �  � �ورى    �� 

��۔  � ��   �
�

�  ��  �  � ر�    ��

دار، ا� ِ �� ، ر�   � �ل  آپ  �گ   � ارد�د   � آپ   � آپ  �ف   �  �   �
�

�  �   �� 

۔ � ��  �  �  ��  � ا�اد  وا�   �� �م   �� دو�، اور 

�� �ب  آ�  �
�

د�  �  �  � آپ   ��  ��   �
�

�  �� ��  �  ��  �  �   ا��  � �زى    �
�

� 

�۔  ��  �� ا�ب   � آ�   �   ا��  �  

�  ��  �  �   � ��  
�

��  �   �
�

�  � ر�    �� ذ�   � ��ے   �   � ���  �  �  ���   �� �زى   �  �گ 

� ا�ں    �� �رے   �  �   � ��  �  �  �� ا�ات   �  � اس    ��  �   � ��  �  �  آ�ن 

��۔   � �
�

�  �  ��  � 

: ��  � ��   ���  � �ا�    ذ�� �ر�   �  � �ورى    ��  �  ��   �
�

�  �
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�� �زى    �
�

� �رت   �  ��  �

ا�ازِ  �   �� ورا�  ز��   
�
� ��

�  �  �� �ا  � ا�ق   �� �ن  در��  � ��ں  �  ز���دہ  ���دو  دو  اور   ��  �  �  �  ا��ت 

�۔  �   ا��  �  � وا�   �� ا�ل 

ا��   � � ���  �   � �
�
���   ��   � �

� �
�   �  �   � ��  

�
د��  

� ر���  � دو�ے    ا��   � �
�
��� �دوران   � 

�۔  ���  �  � �ل  �   ��

�   �  ��  �  � در���ن   � آ�  �ں  اور   �  � �� �ر�ں ، �ں  ا�  ��   �  �  �  �م 

� ��ت   � د�� �ے   � ان  اور  او�تِ �ر، �و�   � �ا� ، �م   � �  ��ے  �ز�    �� 

�۔  �  �  �  � �
� �

� و   �   ��  �  �

ا�ازِ  �  ا�   �  � �ا  �ورى   � ا�   �   ��  � ورا�  ز��   
�
� ��  � ا�ازِ �آپ   ��  

۔ ���  �  � �ط   �   د��   ��   ذ��   ��  �  �   �
�

��  �  �

���  ��  �  � ا� 

���  ��  �  �� ا�ار   �

� ر�� �ر  �
�

�  ��  �  ��  ��

��� ��ى   � و� 

(1

(2

(3

(4



13

ا�ازِ  �   �� ورا�  ز��   
�
� ��

�ں آ�  ز���دہ   �   ا�� �س   � آپ  و�   �  �  �   ���  ��  
� � ��

��� آ�ز   �  �  � ا�د 

 ��  �  � �ر  ذا�   � �ت   � دورانِ � 

۔  ���  ��  � دور��  اور  ا�    ���  ��  � �ورى  ا� 

(5

(6

(7

(8
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�
�
���� �ب  �  4 ـ �� 

�� �اور   
�
�ِ  � دو�وں  �  آپ   � �ا  � ��  �  �  �   � ا�ار  �� و  وہ  آداب  �اد   ��

�
����  �� 

� ��  ��  �� روا� 

�� ا�ار  �ت  ������  ا�  دو�وں   �   � ��  �� وہ    � ��  ��  ��
�
����  ��  � ا�اد   � 

�ڈى اور  ب  دا  ا�ازِ � ، آ   �   �� اور   � ڈ��   � �ح  �د  ��ت  ��  �   �� اور    � �� 

� ��  �� و�   �  ����
�
����

�  � ��  ا�اد   �  �� اور  ����ت ،  ��   � �ف   �  �  �  � �ر  �و�   �  �
�
����  ��  

�  �  �   �� د�ؤ   �   � ڈ�ل   � ��  �د  ��ل   �  �  � ��  � ر�  �د  �
�
��  �  ��  �ت 

۔ � ��

ا�ظ وا�   �� �ہ  ا�ل  روز 

"Please"
�  �� ا�ر   � ا�ام  �ت  اور    ��  � �  دو�وں   �� ا�ل   �  � "�

� � دوران" ��  �  �

� ��  �  �   ���   �� در�ا�   �  � آپ   � ا�ل  اس  � 

۔ � ��  �  �   �����
�
��  �  � اور  ا�از   � ا�  �  �   آپ  ا�ل   �  �

� � �� �وہ   � اس 

�  � �ت  اور  �  ��   روا�  آپ   �   � ��  �   د�� ا�ظ  وا�   �� �ہ  ا�ل  �  روز    ��    ذ��

۔ � ��  �  � ادا  �دار  ا�    ���  �� ا�ار    �� ا�از 
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"Thank you" and "You are Welcome"

� �د  ��  اور  د��   �  ���   � �از�   � �  ،   ا�از   �
� �  �  د�� �

�  �  �  �  �   � ��  ��  �   

اور �از�ت   � �  دو�وں   �  �  ��  �  � ا�� �ر   �   � ۔  ��  �  �� ادا   �����   ���  � اس   � 

���  �� دروازہ    �� �رے   �� ا�    � ��  �  ��  � وہ   �  ��  �   � �
�

�  
�
���  � �ں  �

�
��� 

ا��  �ش  �� ادا    ���  �  � اس    �� �رت   
�

ا�  � دے   �  ���  �   ��  � �ر�   �   � �
� 

ردِ�  �۔ �ار 

۔    اس � ��  � آ��� �ش   � �راً اس  آپ   �   � ���  � ��ا�  آپ  �ے  ادا    ���  � آپ   ��  ا� 

� ��  � دے  �وغ   � �دت   �  �� ادا    ��� آپ   �  �� �ل    ���  ��  �  �� �ح 

"Excuse Me"
� اس  ۔  �ں   ��  ��  ��  ��  � آپ   �   �  �  ��  � ��   �� �رت   

�
ا� ا�ل   �  اس 

�  �� وا�   � ���  � ��ں   � دى    ��   ذ�� ا�ل 

� �ل  �ن    �
�

� �ورى    ا��  � �، آپ   ������
�� � :  �ف   � � ��  � �ورى   �� �ا�   �

� �ع   ��   � ���  � �، اس   ������
�� �:  �ف   � � ��  �  �� در�ا�   �  �  �

�� �  �ر   � آپ   �  � ��   � �
�

� �ر   �   �� ،�  ������
�� �:  �ف   � � ��  �  ��   �

�
�  � ا�   � 

� ��

اس  � آپ  �ور    �� و��   �  ��   ��  � �م   �  �   ، �  ������
�� �:  �ف   �  ��  � �ڑ   � 

�� �ت   � ���  � ��ع 
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"I am Sorry"

�۔  ��  � اور�   ��  �� ����ل   �� �رت 

��  � ��ت  آپ   �  �� �رت    �� ا�از   �  � �ں  �ز�ر  �   � اور  �ا�   � �
�

� ��ت   ا� 

ذ�  �  � ا�   �  �  �  � رہ    � �
�

� �راض   � ا�اد    ا��  �  � د�� �گ  ز���دہ  ا�  ۔  � ��  �  � 

۔ � ��  
�

��  � �رت   � و�  اور    � ��  
�

�� دارى 

�  �  � � ��  �  ��  � ��  �   ��  �  �� ا�ر   � ا�س   ��� �ردى  �� ا�ل   � اس  �وہ   �  �رت 

� �وز�ر  � ��  �  ���  ���  ��  �  �� �رى  � ��  �  �  �   ��  �� �� ،  ا�   � �ت   �
�
���  ��  � 

��۔

� ���  �� �ا��  �رت  ا�از  اور   �����
د آواز   ��  � �رى 

ذ�� ا�ل   � اس  ۔  �ں   ��  ��  ��  ��  �  � آپ   �  �  ��  � ��   �� �رت   
�

ا� ا�ل   �  اس 

�  �� وا�   � ���� ��ں   � دى    ��
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اور   �  � �ت  ا�   ��  � دو�وں  آپ   �  � �ا  � ��  �  �  �   � ��  �   د�� �ط  ا�   �   ��    ذ��

� ��  �  �  �
� �

��

� � ا��  � روا�   �ب  �  5 ـ  �� 

ر��   ��  � ر�  اور  �ا  ، �س   �  �   � �� ا�   � ا�    ��  � ز��  ا��  روا�   �� �ار  �
�

��

ا��   �� اس    � ��  �� ا�از  ا�   �  �  
� ���  �  �� �م  اور  �، �دا�دى  روا�  �رى   �� 

�ز،
� � داروں، دو�ں، �� داروں، �  ا�  ا� ِ �� ، ر�   �  � �ورى    ��  �  � ا�ن    ����ب 

۔ �
�

��   ��  �� �ت   �  ��  � ��ں  اور 

��  �۔ ادا  �دار  ا�    ��  ���  � ��  �� ���  � آپ   �  ��  � دو�وں 

��  � �� ۔  �ورى  �   ��  
�
� �� از�د  ��  � �  اس   �   � �

�
� ا�ار   � �د   � ا�     ا��

�   ا��  �  �   � ���  ��   ��� �چ   � دو�وں   � آپ    ��  �  �� ا�ار  �ت  ا�   �  � 

�۔  � ِ�

آپ  �   � ��   � �
�

� وا�   � �ود  اور  �ور���ت  ا�  آپ  ا�   �� ��  �
�

��  � �  �د   �  � 

�  �   � �
�

� ا�ار  �ت   �
� �

��

���  ��  �  ��  � ان    � وا�  ��  ��  � آپ  ا�اد   �

��  �  � �ت   � آپ   �  �   �� دارى  ذ�   �  � �ور���ت  اور  ��ت  ا� 

�  اس �� ر�  �ا�   �  ��   �� �ك   �� �ت  �  اور  � ، ��� ، درد�ى   �  �  

��   �� ا�   �  �� � ��  ��  � �� ��ؤ   �  � ا��  �  ��  � دو�وں   �  � �ورى    ��  � 

� �� 

(1

(2

(3

(4
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� ر��  ��  
� ��� �ف   � ان  و�   �  �  �   ��� ��ہ   �  �  ��  � دو�وں 

��� ��ہ   � روادارى   
� � ��   �� اس   � �م   �   ا��  ��  � �دات   � دو�وں 

�  � آپ  �ح  اس   �������
د  �  �   ���   رو�� ا�   �  �  � �

�
�  �  ��  �  �  �  �  � آپ   ا� 

�  ��  �  �

��� �ا�   ��  � �ار�  ز��   �  �� ا�    � �
�

ا� اور   
�
آ��  

�
� ��  � �ت   ��  � دو�وں 

�ت  �  �   ���  ��  �  ��  �َ  ��  � دل   �   � �
�

ا� اور    ���  ��  � �ت   ��   ��  � 

�ں  � �اب 

�۔ �ط   �  � آپ   �  �   ��� �د   � ان   � �ر   � اور    ��� �ش  �ا�   � �د  و  �ح   � دو�وں 

(5

(6

(7

(8

(9

(10

� � ا��  � �ل   ���� ا�   �
�  ��  

� � �� � ، �ت   �  �  � ا��ں  دو�ے  ا�ن    ا��  �  �  �  �  �  � ا�� �اد   � �ل   ����  �� 

ا��  � �ل   ����  ��  �  �  � �م  ۔   �  � آ   �   ���   ��   رو��  � اس   �  �  �  �  � �ا  ا�ار   ��  اور 

�۔  �� وا�   � �ت    ذ�� �ر�   �  �  ��  
� � ا�� �ص 

ور�ز وا�  آ�   �  � و�   �  �   � ��  ��  � دو�ے    ا�� �د�   � ��ت  ور�   � �ل   ����  �� 

۔   � ��  ��  �� ��ہ   �

۔  �  �� ا��    �� �ر�د�   �  �  �  � �م   �  �  � �م   �  �  �  �� �ت    ��  � �چ  ر��    ا��

ا�ات  �  �  �   � ��  �� ا�ار  �ت  ا�    � � ���  � ور�وں   �  �  �  ��  ���� �ل   ����  �� 

۔   � ��  ��  �� �ں  ز��� اور   �  � ان 

ا�  � �ں  �
�

�  �   ��  �  � �م   � اس  وا��ت  ��ت   �  � ور   �  � �ا   ��  �  �����
�
�

 � ��� 

��ت ا�  اور   � ر�  �ل   ����  ��  ��  � �ں  �
�

�� ا�  ور�    ا�� ا�    �� اس    � ��  ��  ا�از 

����  ��  �   � �
�

�  �  ��   �� ۔اس   � آۓ  �ى    �ں�� �
�

�  � اس   �  � �ے  �د�   ��  �  وا��ت 

�  �  �  � آ�ن  �ل   �  ��  �  �  �  �  � آ�  �ى    �� ورك    �
�

�  �  �ل 
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اور  ��ت ؤ  د�  �ب  �  6ـ  ذ� 

ا�ا�ت  �  ��  � د�ؤ  ذ� 

�م �ر  �د    ا��  �  � ا��    ��   � ��  ��  �� ردِ �  ا�   � وا�  �ص   �  �  �  �  �� �ا  � �� و�  اس  د�ؤ   ذ� 

�  ��  � ا��    �ت  �� ا��  اور   �� ،�� �رى   
�

��  ��  ��  � �ر�ل   �  �   ذر��  �  �  �

و��ت  � د�ؤ  ذ� 
�  �   �

�
ا�� �  �زِ �  اور  �زِ �   �   ز��  ��  � آپ  ا�  �۔   � و  �ز ِ �   � و�  �دى  �

�
��  � د�ؤ   ذ� 

�  ��  �  �� د��  و   ��  �  � د�ؤ  ذ�  ۔  �ا�  � ��  �  �  � �ں  �ر�� � ��  �  �  ��  ��  � د�ؤ  ذ�   آپ 

�  � � ��  �  � 

��  ��
درد  �

�����  � �ہ 

��  � اور   ��  �  �
�
�
�

�

�ہ  �  � ز�م   � ��  ��

�� د�� 
�� �س  �وٹ 

��ا�

ر�  �� ادا� 

�ت   �� ا�ر   � ردِ �   �� ��  اور  ��ز   �� ،��

� �ں   �� �ف   � �ں  ا�  ���� �ف  اور    ���  �
�
���  �  

�
��  �   �� �ں  زا�  ����  �  �ورت 

� �� �ورى    ��  � آپ 

ا�   �
�

��   � �
�

��   ���
� � ��  

� � ��  �� ��   ���  �  ��  �  �  �� و�   �   ��� �ر  �
� �

ا� �زِ �  �ا�   
� �

�
�

� 

� �ں  �ن 
� ��� �گ  دو�ے  اور  آپ   � اس    ڈا��  �  �  � د�ؤ  ز���دہ   �  � دو�وں  �ح 

�  � د�ؤ  د�غ ، ذ�  اور   �  � آپ  �ح  اس    ���  �  �
�
�
�

� ا�  اور    �
�

ا�� �دت   �  �� �ى   �  رات 

�  �  ��  �
� �

��   ��  ��
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د�� آرام   ��  �  � اور    ��� ورزش 

��َ  � د�ؤ  ذ�   � اس   ��������
 ��  �� �زِ �  اور   � 

�  ��  �  �  �

� آپ  �  وہ   �  � اس    ��� �راً َ�   �  ��  �� 

�
�

��  � دردِ �    ��

�  �  �   ��  
�

�َ  �  �  � �ر  ا�  ذا�   �  � �ب   � �
�

�   رو��  �  � وا�   ��  �  ا� 

�۔  �  �   ���   رو��  �  � اس  �اب    �� ا�از  و�ر  �۔�   �   ��  ��
� ذا�  ���  � وہ   �

� �
�

� اور  ۔  ��  ���  �
�
���  �  �� �ى  �راض  اور    ��� ا�ازہ   �  

�
�����  �  � اور   �� 

۔ ��� ا�از   �  � �ت  ا� 

�  � آپ   � دو�ا   �  �   ��� �ت   � �ى 
� �

�
�  �  �  � آپ  ا�  ۔  ���  �� �ل  ا�   

� � �� 

۔ ���  �  �  ��  
� � ��   �� اس  �۔   � دے  �اب   �  � �ى 

� �
�

�

� ���  �  �  � آ�   
�
� ��  �  ��  �  � آپ   �  �� ا�  ۔  ��� ��ہ   �  � اور   � 

۔ � ���  �
� د�� �اب    ��  � ا�   � آپ   � ��  �

۔ ���   ��� ��ع   �  �  �  ���  � وہ   �  �   � �� �ت   
�

ا�  �� ، ���  �  �  ��

(1

(2

(3

(4

(5

(6

؟ ���  �����  ��  �   رو�� �ب   � �
�

�
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� �دا�   ��  �   ��-ا�� �ا�ں   � �ر  �ب  � 7ـ � 

���   �  �� ا�از  ا�  �ر   �  �وا�   ��� �ا�  �ر�د�   �  �  �  �  �� �ا�ں   � �ر   � 

�۔  �� �   ��ل  �اب  �م    ��  � اس 

�ہ  ا�� �
�

و�  �  �  
�

�����  �  �   رو��  � ا��  � د��  �� ا�ر، ڈرا�   � �ا�   � ، ��  
�
� ��  � 

اور �ع    ��  ��  �   رو��   ��   � �� آ�    �� �  ز�ے   �� �  �ا�ں  �ر   �  �   � ��  � 

��۔   � �� �� �دا�   �

ان �ں۔   �  � اور   �  ��� �ں   �  �  � �م    �� �ں  ���� ورا�   
�
� �ں، ��   ��  �

� � ��  
� �  آپ  ���

۔ � �� �� �ا    �� اور   �  �� ورزى  �ف   �  ��  � �ں  رو��
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���ت  �  � �ى  ا�    �ب  �8ـ  ا��
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�زى  �ك �
�

ا� اور    رو��  �������
�
�ب  �  9ـ  ��

اس  � و�   �  �  �  �� ر�  را�   � ��   رو��  �   �� �رے   � �وہ   ���  �  �   رو��  �������
�
�� 

�  � آپ  �ف   �  � اس  �۔   ��  �  �  
� ���  ��� دو�ى  � ، �� ،  �   �  � 

�  �� �ك  �زى  �
�

ا�  ��  ��  � را�   � ��   رو�� اس    ��

� �و�ں ، �   �� اور   �  �   �� ��ے  ا�    � �
� ،  ��  �  ��  �� �م   

�
���

�
������ 

� ا�   �  �  �ِ اور   ��  �� �ا  � �� آ�   �  ��  � ا�اد  وا�   ��  ���  � �ں 
�
���  اور 

�  � ر�وٹ  �ى   �  �   ��  �� �ا  � ��ل  ��  � �۔  ا��  �  �� �م    ��  �  ��  �

: � �ر   � � ، �ل  �� آ�   
�
� �� وا�ت   � �ك  �زى  �

�
ا� اور   � روز   � ارد�د    �رے 
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؟ � ��  � �ں  ��  �
�  � � ��  �  ���  � �� �ا  � ��  �  � ا�ن  دو�ے  ا�ن   �  � �ر   �  �ر 

�
�
������

 ،���
�
�����  �� ،�� ،�  � �ں  �رت، �  و   �  � 

�ہ۔ �
�

و�  ���
�
�����  �

����� ���
 �  ��  � دو�وں  اور  ا� 

�ں ، � ، رو�� �ز  ا�   �   ���  �� آ��  اور   �  �  � ا�اد   ان 
۔ � ��  �  � آپ    �� �ں 

�
��� اور  رواج 

���  ��  �  ��  � دو�وں 
ر�  �  �  � اور   �  �  �  �   � ��  

�
د��  �  �   ا�� آپ  �    دوا� 

� ، �  ا�  �� �ك   �  � دو�وں   �  � �� ، �  �  �  � ، � 
�
�

��  ��   �� دو�ں  �  آپ   �  � �ت  ��  � آپ  ۔  ���  ��  �  ��  
۔ � �� �ك 

����� ���
 � دو�وں 

��  �  �
�
������

  � �
�

ا� اور   �  �  �  � آپ   
� ���  �  �

�
������

 � ��ں   � 
�  � و   � و�   ��  

� � �� �ت   � ان  �۔   �  � در�ر  و�   ز���دہ 
۔ ���  ��  �  �� آ�ن   �  �  �  �

�
������

  ��  � ان  اور    ��� ��ہ 

x ��� ا�از   �  
�

د��  � و�وں 
۔  �  �  �  �  �  �  � آپ   ���   � ��  �� �

� �� و�����  آپ   �   ���  �ر 
�ل  � ا�از   �  

�
د��  � دو�وں  آپ  �ح  �؟  اس   �  � ��  � آپ  �ر    �� 

� ��  �

��� �ا  � �� �ت  �دا� 
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� ا�اف   � �  �ور���ت ، ����ت ، �� ، ا�ار ، ��   ��  �  � �ر�ل   
�

ا�   ا�� درا�   ا�ف 
�  ��  �  �  ��  ��� �و�    ا��   � � ���  � ��ں   ��

�  � ان  اور  �ب  �  10ـ  ا��ت 

ا��ت وا�   �� �ا  � ��  �� �رت   �  �� ����ت   �
ا��ت وا�   

�
��  �  � و�   �  ��  �  � ��ت  �

�
�

ا��ت وا�   
�

��  �  � و�   �  ��  �  � �ں  رو��
ا��ت وا�   �� �ا  � ��  � و�   �  �� ��ؤ    �� ا�از   �  � دو�وں 

ا�م :   � ا��ت 
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ا�ات  �  � اس  اور  �ب  �  11ـ  ا��ت 
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�  � �ود   � وں   � وا�  �   
�

د��  � �  ا��ت  �   � �ورى    ��  �  ا��ت  �  َ�  �� 
�  ��  �َ ا��ت  �   � �۔   �����   �  � �� ا�ار  ��ل  ��ار   �  �  ��  �����  � �ؤں   � 

�؛  � �ورى    ��

: � ��  ��   �� ا�ا�ت   �   د��   ��   ذ��   ��  �  �َ  � �� ا��ت 

�َ ا��ت  � 

��۔  �  ���  �  ��  ��� و�  ا��ت  �  -1

���  � ا��ت  �  -2

اور ا��ں   ��  �  � ا�ا   �  �  � �ا  �ا؟ �� � �������   �� � ، اور   � ��  � �ر   �  �  ���  ا�ف 
� و�   �  �  �   �� ا�از   � �ا�  اور  �  ا�ل  �ن  � ، اور  وا�    �� �رے   �  �ا� 

�ا ؟ �ا  �  ا�ف  ��
؟ � �� و��ت   � د��  � ��  � ، �� ، ��� و�  �  ا��ت  �  ؟ �� � ��  � �� �  و��ت   ��

� دو�ے    �   ا��  � � ��   ���  � �ا�  و  �ا�  �دى  �
�
�� اور�    ��� ا�ق   �  �� �م   �  �  

�۔   ��� �ا  � �� ��  ر�وٹ   �  � اور   �  ���
�
��� ��

 �  � ،  �   �
�

��   � �
�

� ا�ام 
�  ���  ��  �  � ۔  د��  �� و��   �  �  � ا�   � �ا�   �  � �

�
��  �  �  � 

� ِ � ا�   �  �  � �ت   � �۔  دو�ے   �� �ں  اور  ��  �  ��  � �� وا�  �   
�

د��  و�� 
۔ د��

�  �  ��  � ان   � �  ا�ف   � اور    ���   �
�

�  � ان    � ��  � �  آپ  ��ں   � 
۔ ���  ��  �  ��  �َ   ذر��

�۔ �ل   ��   ��  �  �  �  ���  ��  �  �  �  ��   ا��  � اور    ��� �ا�ات 
ادا   ���  � دو�ے    ا�� ���  اور  ��ن  ��  � دو�ے    ا��   �� ز�ن  �  ��� ،  ا�  ا�اد   �م 

۔   ���
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 �  �  � �م  ۔   �  ��  � ��ں  دو�ے  اور   � � �
�

وا�ر ،� ور�وں ، �   �� وا�   � آپ   �  �  �  �م 
درج   ��  � اس  ۔  �ۓ   �  �����  �  �� ان   �  �   �� �ت  ا�    � ��  � �ت  �م    ا��  ��  �  �� 

�  ��  � آپ   �   � ��  � �ۓ   
�
���  �  ��  �  � ان   � ��  �  � ان  اور   ��  �   ��    ذ��

۔  �   ��  � �د�ا�    ��  �  ��

��
آپ  � �ں  �

�
�� دو�ے   � ور   ��  �  آپ 

�ے۔  �  ���  
�

�����
�
�  �

�  ��� د�  �م    �� �م   � �ف   �  آ� 
� ���ٖٖ � روى 

۔ رو��  ��� ر�  �وا� 

�  �
     ��  �  �ا�از 

۔   ��  � �  دور   �  �  � �ت  را�  �اہ   �  ��

۔ �
�

ا�� �م   ��  �  � �ورت   � �ں  �
�

�� ا� 

��ر� ڈ�� �رس  ر��  ��  ���  � � �
�

� وا�ر   � ا�   �  �  �  �  �  �  �  ا� 

��� ر�ع   �

���  � د��  � �ر  �م  ۔   �  �  � د�����ن  و�  �ى   �  �� دے   � د�����ن   �  �م 

���  ���   � ��  ��  � �وف    ��  �  �  � �ۓ   �� �م  ور�   �� 

� ��  
�

د��  �   ��  �  � ان   �� دو�ے   �  ���   � ��  �� ا�ل   �  �ن 

� آ�   ��� وا�ر   �  � و�   �  �  �  �  � رہ  �م  ا�   � ان   � و�   �  � 

�م ان  آپ   �   � ���  � آپ    �� �رت   
�

ا� �۔   �  �  � �ا  �ز�   �� 

ر�  � �د�ا�    ��  �  � د�����ن   � آپ   �   ��  � ا�ب   � �ں  ���� 

۔   � ��

۔   ��  � �ر  �
� �

ا�   رو��  �

۔   �� د�    �� �م 

۔   ��  �  ��  �  �  � دور   
� ��� اور    ��  �  

� � �� �ت   � �وا�ر 

۔   ��  �  �  �� ہ   � �ا� 

��  � �ت   �  � � �
�

�  ��� آ�    �� �رت   �  ��  �  �  �

�  �  �  �  �  �  � �م 
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��� �رروا�  اور  �رى    �� دارى  ذ�   �  �� �ش   �  ، ����� ���
 �  �� دو�وں  � 

��� �ش  �  �ا�   ��  �  � �ں  �
�

��
� �ور���ت ، ���  �  �

��  �
�
�
�
�و���� ا�    �۔  ا��  ��  ��� �د  �  ور   

�
� ��   ا��  �  �  

�
�����  ��� �زِ �   � ا��   ا��   �� 

���  � �� ��ہ   � �ں 
�
��� اور  �ں  � ���  �  �

�
�
�
�و����   ا��   ��   ذ�� �۔   �� در�ر   � اور    �

�
�  � آپ    �� 

۔ � ��  �  �  �
�
�
�
�و����  �

� �
��   ا�� آپ   �  � َ

� ا��  �  �  �

ا�ل �دى  �
�
��  � ا��  �اج  ورا�   

�
� �ب  �  12ـ  ��

۔ ���  �   �� �م  ا�   �   ���  ��

۔ ��� �ش  �ا�  -1

���  ��  �  ��  �  �� اور  �ں  دار�� ذ�  و�   � �ورت 

���  ���  � �ا�   � ��ے  اور   ��  � دو�وں 

۔ ا�  ��� ��ت  ز���دہ   � ز���دہ  -2

���   �
�

�  �
� �

��  �  � �  ا�ل  ان  ،  اور  ��� ��ت  �   � �ل  �   �  � ا� 

�� ��ہ   � ��ت   � ان  اور    �� �رہ   � ��� ، ان  را�   �   � ����   �  �  � 

���

۔ �
�

��  � دو�وں  اور   ��������
 �
� � ����

� �
�

� اور   ، �ا� 
�
��� ، ��  �

۔ �
�

���  � �ر  �� اور  �ر�د�  ورا�   
�
� �� -3

���  ��  �  ��  �  � �م    �� �ت  اور  و��، ��   �

���  �  � �ر�د�  اور  �ر  ��  � �م 
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���   �����
�
�  � �ر  ا�اف   �  �  �  � ا� 

�
�

��  � �ل   � ان   � ، ���   �����
�
�  � ا�اف   ��  ����� اور    ���

۔ د��   � �
�

��  �   �� ز��  ورا�   
�
� ��

۔ د��   � �
�

��  �   �� ز��  ورا�   
�
� �� -4

۔ ���  ��  �  ��  �َ  �  �� -5

���   �����
�
�  � �ر  ا�اف   �  �  �  � ا� 

�ر  ��� �
� �

ا�  
�
��� ز���دہ   �   ا��  �  �  ��  �  �  ��

��� �ش   �  � ���  �  ��

۔ ��� �ا  � �� ا�دى  �د    ��  
�

����
�
�
�
� ا�  -5

�  � ا�   �� ا�ل  ��   �  
� ��� �رى  �و�د ، ا�   � �ں  � ���� اور   �ت 

� ر��  �� �و�  د����ارى  �   �  � �ل 

ر�� ا�د   � �ں 
�
��� ا�   �   �� �  ��ت  �ن 

� ��� ا�� 

�م۔  �  �  � �م  اور   
�
� �� 6-ا� 

دارى ذ�   �  �� وا�  آ�   
�
� اور  ��   ���  � �م   ��  �  د����ارى  �  ��ے 

��� �ل 

��� �و�   �  � �ل   �  �� ا��  �ق  ر�  �   ���  � �ا�  ذا� 

���  � �م   � دے  و�  ا��   �  �� �ورت 

  �
�

�� �ل   �  ��  � �-دا�ں 
���  �  � �ل    د��  � ۔  دا�ں    � ��  �  �  �  � �ا�   � دا�  آپ  �ے  �ف 

 � ذ��  �� درج 
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��ت
�

ا�� ورا�   
�
� �� 

: � ��  �  � ��ہ   � ��ت 
�

ا�� ورا�   
�
� �� آپ   �  � �ا  � ��  �  �  �   � ��  �   د�� �ط  ا�   �   ��   ذ��

�ف  � ��ن   �   ���  � �م   � ا��  �� اور    ��� �م   ��  � �ا���ت   � �وا�ر   ��� آ�   
� � �� 

�۔ ا��   � �
�

� اور 

۔ ��� ا�ل   � دارى  ذ�   � �ل  �م  اور  ��ى، آ�ت، ��ن 
�
���
�
��

�ٹ ، �د�ت  � دو�وں  اور   � �د  اور    ��� ا�ل  ��ن/ آ�ت   ��  
� � �� دوران   �  �م 

ر�� �ظ   � �ں  �ر�� � �� اور 

۔ �
�

آ�  
�
� ��  � ا�ق   ��  � دو�وں 

�  �  �� ��ہ  �ں  �
�
�� دو�ى   �  �، �

�
��  �  � دو�وں  ��ت / راز    �

� �
�  �  �  ا� 

�ں۔

��  �  �
� ڈ��  � ��  �� �رڈ�  ر��  � �د   � آ�ت  �ا� 

� ا��  � د��  � �� �ن  �ہ، ���  �� ا�زت   � �
�
�� 

�۔  �  �  � ��  ��  ���  ��  � ��ن    �� �رت   � ورزى  �ف  اور   � �م 

���  � �م   ��  ��  �  �  ��� آ�  اور   � دوران   � ����ں 
�
����

(1

(2

(3

(4

(5

(6

(7

ر��  �ل  �
�

�  � - ��ں 
ا�   �� ا�ر�   �  

�
����

�
�
�
�  � �رت  اور  �د   � ��  �ل  �رے  اور   �� �ا�  �ح  ا� 

 � ذ��  �� درج   
�
���  �  � ر�  ��ار   � ��ر�  اور   �  � ��ں  ۔  ا�  � ��  �� ادا  �دار 

  �
�

�� �ل   �  ��  � �-دا�ں 
���  �  � �ل    د��  � ۔  دا�ں    � ��  �  �  �  � �ا�   � دا�  آپ  �ے  �ف 

 � ذ��  �� درج 
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� ��  �� ۔  ���  � روز   �  �  �  �� دور   �  �� اور   �
�
������ 

�   ���  � د�   �  �  �� �ف  اور  �    ��� �  ا�ل   �������
�
�  

���  �

� �ے  �ے  �ف   
� � �� ���  اور    ��� �ے  ا�   روزا� 

���
�
�����

��  �  � ز���دہ    ��  ��  � دو�وں  وہ    � �� �ے  ر�  �ف  �گ   � - �
�

�� روزا� 
 �� اس  ۔  � ��

-1

��� �  ا�ل  �ے  �ڈى   � �� �م  �
�

�� ،�

������
�
�
�  �  �

� �
� رو�ل   ���    �� �رت   � آ�   �

�
������

�ا�ں  اور  � �ر  �وں  (�ص   ��  � ز���دہ   � دن     ا��

� اور  �ف  ا�  �ح   � ��ں  ۔  ���   ���  ا�ر�ر�) � 

���

�س  �ا�  �  اور    ���   �
�

�� ��ار   �  � آپ  �گ   �  � ر�  آ   �  �  �  � آپ  ا� 
 ��� �ر  �

� �
ا�  

�
ذ��  ��� ���  درج   ��  �  �  ��  �� ۔   �   ���

-2

ر� ��ار   �  � �۔  �ن   ��  � ز��   �  � اور  ا�    ا�� �ا�   �� ذا�   �
�
����  �نِ � 

�  �  � ا�از  ا�   � �وں   �������
�
� �ت  اور  ز�� ، ���  ذا�  آ�    ��  �  � �ورى   �   �� اس 

رہ �ظ  �د   � �ں  �ر�� � �ا  �� �� �ن  �د  �� ، ��  اور 
�
�����

�
�
ا �ف   � آپ   � ا�ل  ا��   �  �نِ � 

� ��  �  �  �  � دو�وں   �   � ��  �
۔ � ��  � ر�  �ار   �  � �ر  ��  � �نِ �  آپ   � ا�   �  �   � ��  �  �� �  �دات   �  �   ��   ذ��

ا�ل  �  � �ب  �  13ـ  �ن 

32

ر��  �ل  �
�

�  � - ��ں 
ا�   �� ا�ر�   �  

�
����

�
�
�
�  � �رت  اور  �د   � ��  �ل  �رے  اور   �� �ا�  �ح  ا� 

 � ذ��  �� درج   
�
���  �  � ر�  ��ار   � ��ر�  اور   �  � ��ں  ۔  ا�  � ��  �� ادا  �دار 

  �
�

�� �ل   �  ��  � �-دا�ں 
���  �  � �ل    د��  � ۔  دا�ں    � ��  �  �  �  � �ا�   � دا�  آپ  �ے  �ف 

 � ذ��  �� درج 
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�  � ، ��ں  �
�

د��  � ��ں  ا�  �ر  دو    ��  �  �  �  � 

��� ا�ل   ��  ���  �������
�
� �ا   � ���  � �ر   ��

آ�  �   �
�

��  
�
�
�
�

�  � �ت  ۔اس    ��� �ش   ���  � روزا�   �  ��ں 

� �ف  �ش   ���  �
����

�
��  ��

�
��� ا�  ��   ا�� ۔  �

�
�  ��ا� �

�
ا�   �� �رت   �  ��   �ل 

�  �  � �  �ذبِ �  ���� آپ 

��� �ِ�ب  ا�   � �ں    �
�

��   ��� � ، �ى    �� .ا�� 

ر��  �ل  �
�

�  � - ��ں 
ا�   �� ا�ر�   �  

�
����

�
�
�
�  � �رت  اور  �د   � ��  �ل  �رے  اور   �� �ا�  �ح  ا� 

 � ذ��  �� درج   
�
���  �  � ر�  ��ار   � ��ر�  اور   �  � ��ں  ۔  ا�  � ��  �� ادا  �دار 

3

4

�� اور    � � ��  ��  � دا�ں  ا�   �  �  �� اور   �  �  �� 
��  �� �  �ف   ����  � دا�ں  ۔  �ف  ��� �ز�   �  �ش 

�  �� �د    ��  �  �
�  � �ں  �  �ر�� � ��  � ��  دا�ں   �� ��   ���  �

� � ��� �ء  �  �
�

ا�  ��
����� 

� ��  �
ر�  � دا�ں   � آپ   � / �

�
���

�
� ��  اور    �  �ن ، �ار ، ���

�  �  � �  �ن  �ر   � اور   �  �  � �اب 

  �
�

�� �ل   �  ��  � �-دا�ں 
���  �  � �ل    د��  � ۔  دا�ں    � ��  �  �  �  � �ا�   � دا�  آپ  �ے  �ف 

 � ذ��  �� درج 
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5

�د  �  ���  ����   ��  � اور   �  �  ��  � ��ں   ا� 
�
�

�ح  د�� ا�   �
ر�� �  �ف  �

�
ا� اور    �

�
��  ��  � ������ں 

�
ا�

ر��  �ف   � ��ں 
�ہ �

�
و� وا�س  اور   � ������

�
ا�  ������ اور   �  �� ز���دہ   �  � ا�ل   �  �  �  � �  وہ   �  ��

�ورى    ��  �  ��  � ��ں    �� اس  ۔  � ��  �� دا�    ��  � �رے  ذر��  �   � ��ں 
 ���  �  �   ذ�� درج  آپ   �  �
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ا� �م   � ، اور  � ��  �  �  �  � دو�وں   �، � ��  ��   �ر�� ا��  اور   ��� ا�   � �م  اور   �  � 
� ان  اور   �  � ا�ار  ا��  و   ���  � �م  دو�ى   � �۔   �� �س   �  � ��ت 

�
اورا�� �روں   ��� 

�� ا�   �   ��   �۔  ذ��  �  � آ�ن  ا��    ��  � آپ   �� �م  اور  ر�    ��  � اس    �س  ر�  � 
۔ � ��  � دى  ��ت   �  � ا�ار  ا��  و   ���  �

ا�ار ا��  اور  �ب  �  14ـ  ��� 

�� ا�ار-�ب  ا��  و   ���
� ��  � دى    ��   ذ��   �ر�� ا��  اور   ���  �  �� �ب 

� ��  �� دى    �
�

�ا�  �  � ورزى  �ف  �  اور   ��  � ��ارى   �  �  �   � �
�

�ا� ا�� 

�ت  � �ا   � �م   �   � �ر   ���  ��
�
�� �����  � �� ا�ل  �ء �  �

�
آورا�  � اور  �ت  �

� �
�

� ����م   �
� ��  �   ��  ��� وارا�   ��  ��  ���  �� ��

� ��  ��  �  � �رو�ر  اور  د��  ��  �م  او�ت   � �ز 

�  �� �ا  �   �� ا�رہ   � ا�  �ف   �  � �،  اور   �   �ر� ، د��  � �رت   ��� �د   �  

��  �  �   � ��  ��  �  � ا�اف  دو�ں   � ��ں   �   � ��  
�
�ِ  �� آ�  �گ  �   �ب 

�  ��  �  � اور  �ر� 

�   � ��  �  � �م   ��  � دو�ے    ا�� اور    � ��  �� �ے    � ���  � دو�ے    ا�� ��ٴ�   �د 

�  ��  �  ��  �  
�
� � ��  �

�  �  �  �  �� �
�

ڈرا� اور   �  �  ���  �  �  � �
�
��  � �د  ��ن    �� ا�رات  اور�ب   �

���  � ا�ر   �� اور    ��� �ل   ��  � دے  د�ت   �  ��� آپ  دو�   ��  �� ا� 

������
�  �  �� �ال    �� �  �رے   ������

 � اس   �  ��  �

(1

(2

(3

(4

(5

(6

(7

(8

(9

(10



36



37

آ��   � ��ت  �ب  �  15ـ  �� 


